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EQitim Iceridi

» Covid-19'v kisaca tanima
» Isyerinde covid-19 pandemi dnlemleri
» Isyerinde olasi covid-19 vakasinda yaklasimlar

» isyerinde tanisi konmus covid-19 vakasi
durumunda yaklasimliar

» Yakin temas ve temas tanimliari



COVID 19 3

» SARS-CoV-2 virusudur.

» Zarflidir.

» RNA virusudur.

» Cogalmasi icin canli hucre gereklidir.

» Hayvanlardan insanlara gectigi dusunulmektedir.
» 3 milyon virUs 1 pirin¢ tanesi



Hastalik yayilimi (bulasma); 4

» Esas olarak damlacik yolu ile,

» Ayrica Virus iceren yuzeylere dokunma ve sonrasinda ellerin
agliz, burun ve goz mukozasina temasi ile (femas yolu ile)

» Hastaligin  Bulastincilik suresi kesin olarak bilinmemekte,
Bulastincihgin  hasta sikayetleri basladigi donemden 1-2
gun(48 Saat) oncesinden baslayarak, sonrasi 14. gune
kadar devam edebildigi ifade edilmektedir.



Kulucka suresi(inkUbasyon)

VIRUSU ALIP SIKAYETLERIN
BASLAMASINA KADAR GECEN SURE

Hastaligin inkubasyon suresi 5-6 gun
(2-14 gUn arasinda degistigl ifade
ediimekte)



SIKAYETLER

> Atfes

» OksUrUk

» Nefes darligl

» Bogaz agrisi

» Bas agris

» Kas agrilari

» Tat ve koku alma kaybil
» Ishall



HEDEF ORGAN

» AKCIGERLER
» ZATURE
» SOLUNUM YETMEZLIGI

» ENFEKSIYONA BAGLI ORGAN YETMEZLIKLER]



ONLEMEK
ODEMEKTEN
UCUZDUR



>
» ISYERINE GIRIS ONLEMLERI

» ISYERINDEKI ONLEMLER



ISYERINE ULASIM ONLEMLERI

» SERVIS
» OZEL ARAC
» TOPLU TASIMA
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SERVIS 11

» Her sefer oncesi dezenfekte edilmeli.

» BiInmeden 20 dk once tUm pencereler acilarak
havalandiriimali

» MUmkunse servis guzergahlar calisanlarin toplu fasimaya
binmeden gelebilecekleri sekilde ayarlanmali.



SERVIS 12

» Serviste bulunan calisanlardan bir sorumlu belirlenmeli.

» Sorumlu kisi servise binen tum calisanlann ates dlcumunu
(37.5 ve Uzeri) yapip sikayetleri(halsizlik, nefes darligi, kas
agrilarn vb.) sorgulamal

» Calisan servise binerken servis girisindeki dezenfektanla
elleri dezenfekte etmeli. Ayrnca inerken de ayni islemi
tekrarlamali



SERVIS k

» TUm calisanlar uygun maske takmis olarak seyahat etmeli.
(serviste Yedek maske bulundurulmasi faydall olacaktir.)

» Calisanlar mumkun oldugu kadar serviste konusmamali.

» Calisanlar mumkun oldugu kadar serviste bir yerlere
dokunmamal.

» Servis icinde calisanlarin uymasi gereken kurallar ve
bilgilendirme afisleri gorunur yerde asili olmali



SERVIS 14

» Klima sistemi disarndan surekli yeni hava girecek sekilde
ayarlanmal.

» Onden ve arkadan olmak Uzere birer cam acik kalmali

» Bu genel kurallara uymayan calisanlar derhal amirine
bildirilmeli

» Servis aracinda olasi maske v tfemasli atiklar icin uygun
ATIK KUTUSU bulundurulmal



TOPLU TASIMA 15

» Herhangi bir sikayeti(koronaviruse 0zgu sikayetler)
olan calisan toplu fasimaya binmeden amirine veya
saglk birimine haber vermelidir.

» Calisanlar foplu tasima aracinda mumkun oldugu
kadar bir yere DOKUNMAMAYA Ozen gostermelidir.

> Calisan ELINI AGZINA, BURNUNA, KULAGINA VE
GO/ZUNE goturmemelidir.



TOPLU TASIMA 16

» Calisanlar toplu tasima aracinda mUmkinse KIMSE ILE
KONUSMAMALIDIR.

» Calisanlar olmasi gereken AZAMI KIS sayisindan fazla
oldugunda toplu tasima aracina BINMEMELI bir sonraki
aracl beklemelidir

» Tum calisanlar uygun maske takmis olarak seyahat
etmelidir.



OZEL ARAC

» Calisanlar sahsi araclarinda yolculuk yaparken
de mutlaka MASKE takmalidir.

» Calisanlar araclarini sUrekli olarak TEMIZ
tutmalidir.

» Calisanlar sahsi araclarna HARICI KISILERI
almamalidrr.

17



» ISYERINE ULASIM ONLEMLERI

>

» ISYERINDEKI ONLEMLER
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ISYERINE GIRIS 19

» Calisanlann vardiya GIRIS VE CIKIS saatlerinde 1,5 metre
sosyal mesafenin uygulanabilmesi icin servis giris ve c¢ikis
saatlerine duzenleme yapmak gerekmektedir.




ISYERINE GIRIS 20

» Calisanlarn isletme icine girislerinde GOZ / PARMAK
OKUYUCU SISTEM ile turnikeler kaldinlmali yerine KART
ILE GECIS SISTEMI ile giris/cikis bilgileri alinmalidir




ISYERINE GIRIS 2

» TUmM calisanlarnn vardiya giris oncesi Konfrol formunun
kapida gorevlendirilen kisi veya kisiler tarafindan KONTROL

EDILMESI gerekmektedir.
» Koronavirus(COVID-19) ile ilgili uyulmasi gereken kurallar

ic;irgn afis, bilgilepdirrpe yvazilar ile kurallan calisanin ISYERINE
GIRISINDE/ATES OLCUM NOKTASINDAN GECERKEN

gorebilecegi sekilde asiimalidir.

SRR e




ISYERINE GIRIS 22

> i;e .girig’re gUpheIi COVID-19 hastasi belirleme hususlarindan
BIRI VEYA BIRDEN FAZLASI EVET ise ve/veya ATES 37,5
C°UZERI iIse CALISAN ISYERINE ALINMAMALI

» Tesis binasi disinda bir karantina(izolasyon odasi) alani var
Ise talimatlara uygun sekilde oraya alinmall

» Is veri saglk personeli tarafindan ON MUAYENESININ
yapilmasi sonucu alinan karara gore talimatlarda
tanimlanan sekilde saglik kurulusuna yonlendiriimelidir.



ISYERINE GIRIS

» /ORUNLU olarak giris yapmasi gereken ziyaretcilerin
disinda isyerine girisine izin vermemelidir.
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ISYERINE GIRIS 24

» /orunlu olarak isyerine kabul edilecek olan ziyaretciler
Isyeri girisinde ayni calisanlarda oldugu gibi ates
olcUMmU yapilmall ve giris oncesi kontrol formunun
doldurulmasi saglanmalidir.

» Formda belirtilen hususlardan biri veya birden fazlasi
evet ise ve/veya ates 37,5 c° Uzeri ise calisan isyerine
alinmamaldir.



ISYERINE GIRIS

» Ates olcUmU yapilmis ve ates olcum degeri 37,50c¢C
dereceden asagida ve/veya covid19 supheli vaka
tespit formundaki semptom ve belirtilerden hicbiri
mevcut degilse sosyal mesate kuralina riayet ederek
soyunma odasina dogru hareket eder.

» Calisanlar isyeri girisinde kullanmalari icin konulan el
dezenfektani ile elini dezentekte ederek iceriye
girmelidir.
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ISYERINE GIRIS 26

» Kapida gorevilendirilen kisi/kisiler Uretim tesisine
giris noktasinda; Uretim tesisine giris noktasinda
calisanlarin maskeli olmasini kontrol eder,
maskesiz gelenlere maske almaya yonlendirir,
MASKESIZ KIMSE ICERI ALINMAZ.




» SOYUNMA ODALARI

» CALISMA ALANI GOZLEMLEME
» YEMEKHANE

» DINLENME ALANLARI

» TEMIZLIK-HIJYEN

» BILGILENDIRME EGITIMLERI
» TOPLANTI VE EGITIMLER

» OFIS ALANLARI

> ATIKLAR

» SEYAHATLER

» ZIYARETCILER

27



SOYUNMA ODALARI 28

» Soyunma odalarl, ayni anda kullanacak kisi sayisint azaltacak
sekilde organize edilmelidir.

» Soyunma odalarinda kisi basina minimum 4 m? alan saglanacak
ve fiziki mesafe 1,5 meitre olacak sekilde kullanim planlanmalidr.

» Oda girislerine alkol bazl el antiseptigi konulmalidir. Soyunma
odalarinda maske kullanilimasi saglanmalidir.



SOYUNMA ODALARI 29

» Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan capraz bulasmayi
onleyebilmek icin gerekli tedbirler alinmalidir.

» Temizlik ve dezenteksiyon sikligi gozden geciriimeli, vardiya aralarinda
her kullanim sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon yapiimalidir.

» Ortamlarn havalandirma kosullan yeterli olmalidr.

» El femasini Onlemek icin personel lavabolarinda mumkunse el temasi
olmayan bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir.



CALISMA ALANI GOZLEMLEME 30

» Calisma alaninda sosyal mesafeyi bozmak zorunda
birakan isler tespit edilmeli bu konuda bir aksiyon
alinmalidr.

» Eger cOzum saglanamiyorsa maske tedbirine ek
olarak siperlik gundeme gelmelidir.

» Uzaktan calismaya uygun hallerde calisanlarn
uzaktan calisma modeline gecmesi saglanmalidrr.



CALISMA ALANI GOZLEMLEME

» Genel hilyen ve temizlik kurallarnnin uygulandigini
denetlemek gerekmektedirr.

» Ortak kullanim olabilen ekranh araclar, telefon- telsiz,

klavye Mouse, mikrofon vb. tUm ekiomanin farkl
kullanicilar kullandikca dezenfekte edilmesi
saglanmalidir.

» Isin sUrdUrUlmesine engel olmayacak sekilde en
uygun kisisel koruyucular secilimeli ve
kullandirimalidir.
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CALISMA ALANI GOZLEMLEME 32

» Calisma ortaminin uygun ve surekli olarak havalandinimasinin
saglanmasi gerekmektedir.

» Sosyal mesafe kurallar, tokalasma, sarlma gibi davranislarda
bulunulmamasi ve ellerin yuz bolgesine dokundurulmamasi konusunda
bilgilendirme ve takip saglanmalidir.

» Calisma bolgelerinde elle temas etmeyi gerektirmeyecek sekilde yeterli
sayida ¢Op kutularnin yerlestirilmesi saglanmalidir.

» Ortak kullanim alanlarindaki su sebilleri ve cay makinelerinin mumkUn
oldugunca kullaniimamasi saglanmalidir.



YEMEKHANE

» Yemekhane girislerinde yigilma ve sosyal mesafeyi
bozmayacak sekilde yemek saatlerinin revize edilmesi
gerekmektedrr.

» Yemekhane girisinde sosyal mesafenin bozulmamasi icin
onlemler alinmalidir. (zemine durus yerleri belilenmelidir.)

» Yemekhane temiz hava girisini saglayacak sekilde surekl
havalandinimalidir.
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YEMEKHANE 34

» Yemekhane girislerinde el dezenfektani bulundurulmalidir.
» Yemekhane sik sik dezenfekte edilmeli ve temiz tutulmalidir.

» Yemekhane icinde Covid-19 ve kisisel hijyen ile ilgili
bilgilendirme afisleri, gorselleri vb. olmasi saglanmalidir.

» Yemegi alirken calisanin maskeli olmasi saglanmalidir.



YEMEKHANE 35

» Yemek dagitan personeller surekli eldiven ve maske takmalidir.

» Masa ve oturma duzenleri belilenmeli. Sosyal mesafe kuralina uygun
yerlesim plani yapilmalidir. (karsilikll oturmaya izin veriimemelidir.)

» MUmkUnse calisanin kendisi icin belirlenmis yerde surekli oturumu
saglanmalidir.

» Yemek Oncesi ve sonrasinda ellerin ol su ve sabun ile en az 20 sn
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik pecete ile kurulanmasina imkan
veren dUzenlemelerin yapilmasi.



YEMEKHANE 36

» Baharatlik, fuzluk kbrdan, bardak, kasik, catal vio. malzemelerin tek
kullanimlik olmasi saglanmalidir.

» Su sebillerinin kaldinlarak tek kullanimlik sulara gecilmesi uygun olacaktir.

» Bulasik yikama donaniminin yikama sicakhgr ve uygun miktarda
kimyasallannin koyuldugu denetlenmelidir.

» Yemekten sonra masalar uygun dezenfektanla temizlenmelidir.



DINLENME ALANLARI 37

» TUm sosyal ve ortak kullanim alanlarn temiz ve duzenli tutulmalidrr.

» Dinlenme alanlarnnin sosyal mesafeye uyum acisindan degerlendirilerek
degisiklikleri yapmak gerekmektedir.(masa-sandalye vb.)

» Dinlenme alanini kullanimdan once ve kullanimdan sonra dezenfekte
edilmelidir.

» Kapall bir alansa surekli havalandirmayi saglamak gerekmektedir.



DINLENME ALANLARI 38

» Ortak kullanim araclarnt mumkunse kaldirmak(semaver, su isifict vb)

» Tek kullanimlik su, bardak, seker, cay kasigl vib gecis yapmak
gerekmektedir.

» Sik sik sosyal mesafe uyumunu denetflemek gerekmektedir.

» Sigara icme alanlannda sosyal mesafeye uygun olmalari
denetlenmelidir.



TEMIZLIK-HIJYEN 39

» Isyeri temizlik ve hijyen uygulamalar en Ust seviyeye
getiriimelidir.

» Ortak kullanim alanlar gun icinde sik sik temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

» Tuvalet lavabo ve banyolar daha sik temizlenmeli ve yeterl
kisisel hilyen malzemeleri bulundurulmalidir



TEMIZLIK-HIJYEN 40

» Musluk acma yerleri, kapi kollar vib yerler daha sik
dezenfekte edilmelidir.

» TUmM tuvaletler ve soyunma odalar girislerinde el
dezenfektani bulundurulmalidir.

» Temizlik personeline temizlik-hijyen plani aktanlimal ve
takibi saglanmalidir. Bu isleri yaparken temizlik
personeline uygun koruyucular tfemin edilerek kisisel
hijyenlerine dikkat etmesi saglanmalidrr.



TEMIZLIK-HIJYEN 41

» Calisma alaninda yer alan ortak femas yUzeyleri (kontrol
paneli, el aleti vb.) icin kullanim sartlari, kullanim sikhg,
kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon
programliari olusturulmall ve uygulanmaldir.

» Tasima ve istitleme araclarinin duzenli olarak
dezenfeksiyon islemleri yapilmaldir. Tek kullanimlik
olmayan kisisel koruyucu donanimlarin mumkun mertebe
ortak kullanilmamasinin saglanmasi (baret, gozIuk,
emniyet kemeri vb.) ve gunlUk olarak femizliginin
saglanmasi gerekir.



TEMIZLIK-HIJYEN 42

» MUmkUnse vardiya aralarinda veya sik araliklarla 1TUm uretim alani
dezenfekte edilmelidir.

» Calisanlar ortak kullandiklar ekioman ve calisma alanlarint mumkuon
oldugunca her kullanimdan énce duzenli olarak dezenfekte etmelidir.

» Kullanilan makinalann yozey temizlikleri var ise Urefici firmalann belirledigi
kriterler de dikkate alinarak uygulanmalidir.

» Kurulusa yeni gelen malzemelerin girisi ve depolanmasinda, bulas riskini
ortadan kaldirmaya yonelik tedbirler belirlenmeli ve uygulanmalidr.



TEMIZLIK-HIJYEN 43

» Isletmede bulunan revir/saglik birimi vb. alanlarn temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

» Sirket araclari, her kullanim sonrasinda dezenfekte edilmelidir.

» El temasini dnlemek icin personel lavabolannda mimkunse el
temasi olmayan bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir.

» Ellerin bol su ve sabun ile en az 20 sn boyunca yikanmasina yonelik
bilgilendirmeler tUm lavabo ve tuvaletlere gorunur yere asiimalidir.



Temizligl nasil saglayacagiz 44

» Sik dokunulan yuUzeylerin temizlik sonrasi dezenfeksiyonu
icin 1/100 sulandinimis (S litre suya yarnm cay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9)
kullanilabilir.

» Klor bilesikleri yUzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli
yUzeyler icin kullaniimasi onerilen bir dezenfektandrr.

» Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandiriimis camasir
suyu kullaniimalidr.



Temizligl nasil saglayacagiz 45

» Camasir suyu kullanimi uygun olmadiginda, ornegin elektronik aygitlar,
telefon, uzaktan kumanda donanimi vb. icin %70 alkol ile temizlenebillir.

» Kullanildigl takdirde tekstil, carsat, masa ortusu, giysiler vb. 1oz ve aerosol
olusturarak cevreyi diger kisileri potansiyel kirenmeden korumak Uzere
isaretli 6zel camasir torbalarina konulmalidir.

» Normal deterjanlarla en az 60°C veya daha fazla sicaklikta
yikanmalidir.

» Kisisel hilyende de en dnemlisi SU ve SABUN dur




BILGILENDIRME EGITIMLERI 46

» Sosyal mesafe gozeterek, hijyen kurallan cercevesinde
gerekirse acik alanda covid 19 ile ilgili bilgilendirme
eqgitimleri verilebillir.

» Elektronik orftamdan mesajlar

» Gorsel sunular yemekhane-dinlenme alanlarinda
(televizyon vs.)

» Bilgilendirme afisleri(isletme icl, lavabolar, dinlenme
alanlar vs)

» Sosyal medya
» Uzaktan egitim araclar
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Egitim icerigi nasil olmali¢ 47

EQitimler en az asagida verilen bilgileri icermelidir:
e Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
e Bulas Bazl Onlemler (BBO)
e COVID-19 belirtileri ve yayllimi hakkinda:
- Personelin kendisinde belirtiler veya hastalik gortldugunde yapilacaklar
- [zolasyon kurallarn ve hastaligin yayilmamasi icin yapacaklar/yapilacaklar
e Kisisel Hijyen
 El Hijyeni
e KKD'nin kullaniimasi; - ne zaman kullanilacagl, - ne kadar gerekli oldugu, - nasil

dUzgUn bir sekilde takilacagi, - nasil kullanilacagi, - nasil cikartilacagi, - nasill
dUzgun bir sekilde imha edilecegini icermelidir.



TOPLANTI VE EGITIMLER 48

» Kurulus yoneticileri dahil her turlu toplantilarda fiziki mesafe
kural uygulanmaldir.

» MUmkUnNse toplantilarin telekonferans araciligiyla yapilmasi
saglanmalidir.

» Salonda ofurma duzeni fiziki mesafe kurallarina (en az 1,5 m)
uygun olacak sekilde duzenlenmelidir.



TOPLANTI VE EGITIMLER 49

» Masa Uzerindeki kitap dergi vib. malzemeler kaldinimali,
toplanti oncesi ve toplanti sonrasi (masa, varsa teknik
donanimlar, mikrofon vb.) temizlik/dezenfeksiyon yapiimalidir.

» Havalandirma sistemleri disandan taze hava alacak sekilde
ayarlanmalidir. Kapal alanlarda maske kullanilmalidr.

» Salonda kisi basl 4 metrekare hesabiyla kisi sayi sinirlamasi
getiriimelidir.



TOPLANTI VE EGITIMLER 50

» Danisma, guvenlik, uretim, ofis, bakim, temizlik, yemekhane,
cOp toplama personeli ve ilgili diger tUm personele (ise yeni
baslayan personel/stajyer oryantasyon egitimleri de dahil)
COVID-19 semptomlarina yonelik egitim saglanmali ve
katilim kayitlarn muhataza edilmelidir.

» Gerceklestirilen egitimler sonrasinda calisan davranislari
izZlenmeli, gerektiginde egitimler tekrarlanmali, konu ve
icerikleri guncellenmelidir.



TOPLANTI VE EGITIMLER 5

» Ozellikle yemekhane/temizlik personeline ydnelik gdrevlerini yerine
getirmeden once egitimler veriimelidir. EQitimler mumkun oldugunca
sanal ortamdan dUzenlenmelidir.

» Zorunlu Is saghdi ve is guvenligi egitimleri uzaktan egditim seklinde verilmeye
calisiimalidrr.

» TUmM toplantli ve egitimler katihmcilarin detayli bilgileriyle kayit altina
alinmalidr.

» Toplantiya covid 19 iliskili bir sikayefti olan varsa alinmamalidir. Giriste bu
sorgulamalar yapiimalidir.



OFIS ALANLARI 52

» Ofislerin yerlesimi, fiziki mesafeye dikkat edilerek
dUzenlenmelidir.

» Gerekli durumlarda donusumlU olarak uzaktan calisma
opsiyonu fercih edilebllir.

» Havalandirma sistemleri disarndan taze hava alacak sekilde
ayarlanmalidir.



OFIS ALANLARI 53

» Ofislerin havalandirma tesisatinin filire temizligi, bakim ve
kontrolleri duzenli olarak yapilmalidir.

» Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, Mouse, telefon,
kalem, silgi vb.) ortak kullaniimamasi mumkun oldugunca
alanlarda maske kullaniimalidir.

» Ofis ziyaretlerinden olabildigince kacinilmaldir.



OFIS ALANLARI 54

» TUm ofisler temizlenmeden dnce kapisi kapall durumda en az 1 saat
dogal yollarla havalandinimahdir.

» Daha sonra kapi kapall, pencere acik olarak temizlik yapilir. TUm
yUzeyler uygun sekilde temizlenmelidir.

» Sik kullanilan parcalar, kapi ve kollar, dolap, masa, tutamaklar, elekitrik
dUgmeleri dezenfekte edilmelidir.

» Temizlik personeli uygun maske takmali, eldiven ve giysi giymelidir.



OFIS ALANLARI 55

» NOfT:

» Hasta oldugu teyit edilen bir kisinin kullandiQi ofis 24
saat kullanima kapall futularak temizlenmelidir. Bunun
MmUmMkun olmadigl durumlarda olabildigi kadar kapali
tutulabllir.



ATIKLAR 56

» Kurum, kurulus ve isletmelerin bina ve yerleskelerinde
olusan maske, eldiven ve diger kisisel hilyen malzeme
atiklannin diger atiklardan ayn biriktirilmesi amaciyla,
bina giris ve cikislar ile ortak kullanim alanlarinin
bulundugu katlara biriktirme ekipmani yerlestirilecek.

MASKE N 1i4

ELDIVEN |
VE

HIJYEN

» COp kutularn tercihen elle femas etmeden acilabllir-
kapanabilir (pedalll, sensorlU vb.) olmalidir.




ATIKLAR

» Atiklaricin kullanilan ekiomanlar diger atiklarin ekipmanlari
gibi gri renkli veya gri etfiketli olacak, ekipman Uzerinde
sadece maske, eldiven ve diger kisisel hilyen malzeme
atiklannin birikfirilecegini gosteren yaz veya gorseller yer
alacak.

» Atiklar gecici depolama alanlarinda en az 72 saat
bekletildikten sonra "diger atik” olarak evsel atik kapsaminda
yonetiimek Uzere belediyeye teslim edilecek.

S/



SEYAHATLER 58

» Personelin zorunlu haller disinda yurtici ve yurtdisi seyahatlerinin
kisitlanmaisi, zorunlu hallerde ise yurtici seyahatlerinde toplu
tasimadan kacinilmasi gerekmektedir.

» Yurtdisi seyahat kisittamalarinin bitisinin ardindan yurtdisindan
Turkiye'ye gelen veya evde yurtdisindan gelen yakini bulunan
calisanlann yasal otoritenin belirledigi kurallara gore hareket
etmesi kontrol altina alinmalidir.



SEYAHATLER 59

» Yurtdisindan gelen ziyaretcilerin pasaport bilgileri ve son
14 gUn icinde bulundugu Ulkelerin kayit altina alinmasi
saglanmalidr.

» Is sadlidi birimi onayr alinmadan isletmeye alinmmamalidir.



ZIYARETCILER 60

» MUmMkuUnse ziyaretci kabul etmemek gerekmektedir.

» /orunluysa; giriste danismaya uygun bir noktaya fermal kamera
koyun veya ates olcer termometre ile vUcut sicakliklarnni kontrol
edin.

» Giriste covid 19 risk anketi de iceren onam formu imzalatiimasi
uygundur.

» Sosyal mesafeye uygun, havalandirmasi uygun bir bolUmde
maskeli bir sekilde gorusme yapilip sonlandinimaldr.



YASLI VE KRONIK HASTALIKLI CALISANLAR 61

VaouVeeyVyY V VvV Vv

Covid 19 yonUnden riskli kabul edilen kronik hastaligr olan ve yash calisanlar
belilenmelidir.

Calisma ortamlarn gdz 6nune alinarak risk belirrenmelidir.
Isyerinde bugUne kadar Covid-19'lu vaka varligi/yoklugu
Isyerinde hangi dnlemlerin devam ettigi, hangilerinin gevsetildigi
Calisanin diger calisanlarla, ziyaretcilerle vb. temas gerekliligi
Calisanlann E-Nabiz'daki COVID19 iliskili kronik hastalik raporlari

Calisanin bugUne kadar isg onlemlerine uyumu vb...

»ISYERI HEKiMi GORUSUYLE NETLESTIRILIR.
NOT: MUMKUNSE UZAKTAN CALISMASI EN UYGUN OLANIDIR.



OLASI VAKA

» OLASI COVID-19 enfeksiyonu olan bir kisi tespit edildiginde;

>
>
>

Calisan maskeli olarak izolasyon odasina alinir
Isyeri Hekimine bilgi verilir. isyeri hekimine ulasilamazsa 184 aranr.

Hastaneye transfer isyeri tarafindan saglanacaksa bu is icin ayrilmis bir
aracla gonderilebilir.

Transfer sirsinda sofdr ve hasta disinda kimse olmamali. Calisan hasta
maskeli bir sekilde sag arkaya oturtulur. Sofor de maskeli olmalidir. Hasta
tarafl pencere aralikl olacak sekilde transfer saglanir.

Transfer sonrasinda ara¢ uygun sekilde dezenfekte edilir.

Ayni sekilde izolasyon odasi da dezenfekte edilir.

62



OLASI COVID-19 enfeksiyonu olan bir 63
kisi tespit edildiginde;

» Bu kisi ile temas etmis kisiler ve temasin ozellikleri (yakin
temas kriteri olup olmadigi) belirlenerek iletisim bilgileri kayit
altina alinir.

» Hastanede yapilan Covid 19 test sonucu clkana kadar
hasta evinde izole edilir.



Yakin Temash Tanimi 64

» COVID-19 hastasi &grenci ile ayni sinifl paylasan (okul dncesinde ve okul
cocuklannda) ogrenciler ve ogretmenler

» COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasanlar
» COVID-19 hastasiyla direkt tfemas eden (orn. el sikisan) kisiler

» COVID-19 hastasinin salgilar (tUkOruk, balgam vb) ile korunmasiz temas
eden kisiler

» COVID-19 hastasiyla 1 meftreden daha yakin mesafede 15 dakikadan
uzun sureyle yUz yuze kalan kisiler
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» COVID-19 hastasiyla ayni kapall ortamda (hastane veya banka
bekleme salonlari, otobus, servis vib ulasim araclarn) 1 metreden yakin
ve 15 dakika veya daha uzun sure bir arada kalan kisiler.

» COVID-192 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki on, iki
arka ve iki yan koltukta oturan kisiler

» COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayanlar

» COVID-19 hastasiyla ayni ofiste calisanlar



Temasl Tanimi 66

» COVID-19 hastasiyla ayni kapall ortamda (hastane veya
banka bekleme salonlari, otobUs, servis vb. ulasim
araclan) 1 metreden uzak mesafede ve 15 dakikadan
kisa sUre bulunmus kisiler.

» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan
uzun sure ile maske takarak bulunmus kisiler.



Olasi olgunun PCR sonucu negatif gelirse; 47

a. Temaslilara yonelik herhangi bir onlem alinmaz.

0. Yakin tfemaslhilar; maske ile calismaya devam ederek 14 gun
ooyunca kendilerini ates ve solunum semptomlar acisindan
takip etmeleri konusunda bilgilendirilir.




Test sonucu pozitif gelirse 68

a. Yakin temaslilar;
Hastaneye uygun sekilde gonderilir.

Gerekli durumlarda kisisel bilgileri Halk Saglhigi birimine ilefilir.

Temasli algoritmalarina uygun 14 gun boyunca ates ve/veya solunum
semptomlar agisindan evde takip edilir ve sozIu ve yazil olarak
bilgilendirilir, onamlar alinir. (Il Saghk MudurlOgu-Aile hekimi tarafindan)



Test sonucu pozitif gelirse 69

b. Temaslilar; maske ile calismaya devam ederek 14 gun boyunca
kendilerini ates ve solunum semptomlar acisindan takip etmeleri
konusunda bilgilendirilir.

c. Temaslh veya yakin temaslilarda 14 gunlUk takip sUresi icerisinde ates
ve/veya solunum semptomlari (6ksuruk, nefes darligi) gelisirse fibbi
maske (cerrahi maske) fakarak saglk kurulusuna basvurmasi saglanir.



Covid 19 pozitit hastanin ise 70
donmesi

» 14 gUn ev karantinasl ya da hastaneden taburcu sonrasi;
» Covid testinin negatif e dondugu tahlil sonucu
» Hastaneden alinmis calisabilir kagidi
» Son olarak bu belgelerle Isyeri Hekimi kanaati ile

CALISMASI UYGUNDUR.
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